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Dogum sonrasi primipar annelere verilen egitim ve danismanlk
hizmetlerinin bebek bakimi, kaygi diizeyleri ve annelik roliine etkisi

Dilek Yildiz (*), Nalan Akbayrak (**)

OZET

Bu arastirmanin amaci, primipar annelere verilen planli hemsirelik egitimi
ve danismanlik hizmetlerinin, annelerin dogum sonrasi bebek bakimina,
kaygl dizeylerine ve annelik rolliine etkisini belirlenmesidir. On-son
testi olan kontrol gruplu arastirma modeli olarak planlanan bu ¢alisma
Gilhane Askeri Tip Fakultesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Polikliniginde
yurdtilmastar. Arastirmanin érneklemini 76 primipar anne (42 kontrol
grubu-36 calisma grubu) olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
Annelerin Tanitici Ozelliklerini ve Bebek Bakimina Yénelik Bilgi Diizeyini
Belirleme Formu, Yeni Bir Bebegin Ebeveyni Olmak Olgedi, Durumluk
ve Sireklilik Kaygl Envanteri kullaniimistir. Dogumdan sonra bebek
bakimina iligkin egitim ve danismanlik hizmeti calisma grubundaki
annelere bebek uglincl ayini bitirene kadar diizenlenmis, her anneye
dogum sonrasi en az bes kez egitim verilmistir. Calisma ve kontrol
grubunda yer alan annelerin cogunlugunun daha 6nceden bebek bakim
deneyimi olmamis (% 73.7) ve annelerin cogunlugu dogum sonrasi
taburculuk egitimi almamislardir (% 68.4). Calisma grubunda yer alan
annelerin egitim sonrasi bebek bakimina iligkin bilgi puanlari kontrol
grubuna goére daha fazla bulunmus ve aradaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=15.163; p<0.001). Calisma grubunda bulunan
annelerin ilk Gg¢ ay durumluk kaygi diizeyi, kontrol grubundaki annelere
gore belirgin sekilde azalmistir. (7.giin: :40.18, 1.ay: :34.79, 3.ay:
:29.97).

Dogum sonrasi donemde primipar annelere bireysellesmis,strekli ve
isbirlik¢i egitim ve danigmanlik yaklagimi ile optimum bebek bakimi
saglanabilir,annelerin kaygilari azaltilabilir ve vyeni rollerine uyum
kolaylastirilabilir.

Anahtar kelimeler: Dogum sonrasi, Bebek bakimi, Annelik, egitim ve
danismanlik

The effect of educationand counseling services given to the primipar
amothers during postpartumperiod on infantcare, anxietylevel and role
of motherhood

SUMMARY

The effect of education and counseling services given to the primipara
mothers during postpartum period on infant care, anxiety level and role
of motherhoodThe purpose of this study is to determine the effect of
scheduled education and counseling services given to the primipara
mothers about postpartum infant care, the role of motherhood and
anxiety level. This study was planned as a control group research model
with pre-post test and it was conducted inDepartment of Pediatrics of
Gulhane Military Medical FacultyThe sample of the research consists of
76 primipara mothers (42 control groups-36 study groups ). A Form for
Descriptive Charecteristics and The Level of Knowledge of MotherAbout
Infant Care, What Being The Parent of A Baby Is Like Scale, and State-
Trait Anxiety Inventory were used while collecting data. Counseling
service and education about postpartum infant care was arranged for
mothers until baby finished the third month. Most of the mothers in the
studyand control groups (73.7%) have never had infant care experience
before, and 68.4% of the mothers have not received postpartum
discharge education. The post- training information points about baby
care of the mothers in the studygroup was found to be higher compared
to the control group and the difference between them was found to be
statistically meaningful (t=15.163; p<0.001). In the first three months
state anxiety level of the mothers in the experimental group decreased
significantly compared to the mothers in the control group (Day 7: :40.18;
Month 1: :34.79; Month 3: :29.97).

Providing individualized, continuous and collaborative training
and counseling approach to women in postpartum period, optimal
infant care can be provided, anxiety of mothers can be reduced
and adaptation of mothers to their new roles can be easier.

Key words: Postpartum period, Infant care, Motherhood, Education
and counseling
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Giris

Dogum sonrasi dénem, yenidoganin aile sistemiyle
butinlestigi, kisinin yasaminda akut degisikliklerin oldugu,
kadinin emosyonel, fiziksel ve sosyal adaptasyonunun
saglandigi ayricalikh bir yasam dénemidir. Ayni zamanda
kadinin bebedin dogmasiyla annelik rolind edindigi, yeni
role uyumun saglandidi ve aile Uyeleriyle iligkilerin yeniden
tanimlandigi 6zel bir dénemdir. Bu dénemde anne fiziksel
durumunun eski haline dénmesi, bebegin bakimiyla ilgili
beceri ve gliven gelistirme, bebedi ile iletisim kurma, yeni bir
birey olan bebegin aileye katilimi sonucu degisen aile yapisi,
yeni roll ve yasam tarzina uyum saglama gibi geligsimsel
ve fiziksel sorumluluklari basarmak durumundadir (1-9).

Dodum sonrasi hastaneden taburcu olduktan sonra
eve gegcis, siklikla yeni anneler igin stres yasayabildikleri
bir deneyimdir. Anne kendine yabanci fakat kendinden olan
bebekle tanismistir. Bu nedenle bebegin bakimi, yetenekleri
ve davraniglari hakkinda c¢ok hizli olarak bilgi edinmek
zorundadir. Cesitli calismalarda, dogum sonrasi dénemde yeni
annelerin bebek bakimina, davraniglarina, 6z bakimlarina ve
emosyonel uyuma iligkin bilgi eksiklikleri ve endiseleri oldugu
belirlenmistir. Anne “Beni isitebiliyor mu?, Nigin bebegdim
bdyle uyuyor?, Ne kadar emzirecegim?” gibi sorularla
davranis olarak bebeklerini tanimadiklarini  gosterirler.
Annedeki bu emosyonel kaygilar dogum sonrasi anne-bebek
baghligini, annenin yeni roline uyumunu etkileyebilir(7,9,10).

Bu dénemde primipar annelerin bebek bakimina, buyime-
gelismesine, bebegin normal 6zelliklerine, davraniglarina ve
hastaliklarina iligkin bilgi eksikligi ve bebegdin gereksinimlerini
anlamada yetersizlik; fiziksel komplikasyonlar ve fizyolojik
degisiklikler gibi kadinin vicudundaki degisiklikler; yorgunluk,
izolasyon ve sosyal desteklerde yetersizlik;annenin ilgisinin
bebege yénelmesi nedeniyle esi ile iliskilerinde degisiklikler
annede stres ve kaygl nedeni olup, annelik rolinden
memnuniyetini azaltabilmekte, ebeveyn-bebek bagliligini
ve yasam degisikligini olumsuz etkileyebilmektedir. Dogum
sonrasi dénem, alisilmis yollardan iletisim kuramayan
bir bebegin tim sorumlulugunu Ustlenen ebeveynler igin
mucadele zamanidir (4-6,11,12).Annelik rolini edinme,
annenin  kendi roliinde yeterliligi basardigi, annelik
davraniglarini kendisinin olusturdugu, rol sirecine entegre
ettigi ve anne olarak kimligi ile rahat ettigi surectir (4,9,13).
Bebegin biylumesi, gelisimi, annenin bebegdin davranislarini
anlayabilmesive etkilesimiilk kez anne olanlar igcin memnuniyet
kaynagi olarak tanimlanmistir. Buna karsin, olumsuz yasam
olaylarindan kaynaklanan stres, c¢ocugun hastaliklari,
evlilik problemleri de annelik rolinden memnun olmama
duygulari yaratmaktadir (5,7,14-16). Pridham ve ark.lari (1)
calismalarinda annenin yeni dogan bebegin bakimi ile bag
etmesi ve bebegi tanimasiyla, annelik rolinden memnuniyet
arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu belirlemislerdir.
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Dogum sonrasi ilk giinlerde ve ilk yil icinde saglik personeli
tarafindan anneye dizenli ve surekli verilen profesyonel
tavsiyeler ve destekleyici bakim, annenin bebek bakiminda
6z-gliven gelistirme ve yeni rolindeki memnuniyetinde artisa
neden olmakta, anneliJe uyumu kolaylastirmaktadir (2,9).

Dinamik degisikliklerin yeraldigibu dénemde bireysellesmis
bakim verme, danismanlik yapma ve ebeveynlerin
endiselerini giderme gibi hemsirelik yaklagimlari, ilk G¢ ayda
annelige uyum ile annenin kaygilarini giderme; bebek bakimi
konusunda annenin 6z guiven gelistirmesinde ve annenin iyilik
hali Uzerinde pozitif etkileri vardir.Bu nedenle dogum sonrasi
bakimin amaci sadece anne ve bebegin fiziksel bakimini
saglamak degil, erken dénemde komplikasyonlari belirlemek,
yeni durumla ebeveynlerin bas etmelerine yardim etmek, zor
olan ilk glinlerde ebeveynleri desteklemek, 6zellikle annenin
bebegin bakiminda kendini glvenli hissetmesini saglamak
ve kaygilarini gidermektir (8,9,17-19). Bu nedenle c¢alisma,
dogum sonrasi dénemde primipar annelere verilen planli
hemsirelik egitimi ve danigsmanhk hizmetlerinin, annelerin
kaygi dizeylerine, bebek bakimina ve annelik rolline etkisini
belirlemek amaciyla deneysel bir galisma olarak planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismanin evrenini bir egitim ve arastirma hastanesinin,
Saglam Bebek Unitesine bir yil igerisinde gelen anneler
olusturmustur. Calismaya katilmayi kabul eden, ilk kez anne
olan ve dokuz aylik surede saglam bebek Unitesine gelen
toplam 76 kadin kapali zarf yéntemi ile randomize olarak
oérneklemi olusturmus ve gruplara ayriimistir. (42 kontrol
grubu— 34 galisma grubu). Calisma 6n-son testi olan kontrol
gruplu arastirma modeli olarak tanimlanmistir.Veri toplama
amaciyla, annelere bir form ve iki 6lgek uygulanmistir. Ayrica
¢alisma grubundaki anneler planli olarak tGglinct giin, yedinci
gln, birinci ay, ikinci ay ve Uglncl ay sonunda rutin klinik
muayeneleri sonrasi, egitim ve danismanlik i¢in dizenlenmig
olan odaya alinip, énce merak ettikleri konularda sorulari
yanitlanmistir. Daha sonra bebek bakimina, gelismesine ve
her ay iginde 6zellik gdsteren saghk uygulamalarina (6rn;
asllar) iligkin resim ve fotograflarla egitim verilmistir. Dogumdan
sonraki Gg¢lincl gun “Bebeginizle Yeni Bir Yagsam” isimli egitim
kitapcigr verilmistir. Yedinci giin bebek ve annenin bakimini
iceren “Hos Geldin Bebek” isimli CD seyrettiriimis ve isteyen
annelere verilmistir. Ayrica bebegin icinde bulundugu dénem
olan 0-1 aylik dénemin normal gelisim &6zelliklerini agiklayan
“Bir Aylik Bebegin Gelisim Ozellikleri” isimli rehber notlar
verilmistir. Birinci ay sonu kontrollerinde “iki Aylik Bebegin
Gelisim Ozellikleri” isimli rehber notlar, daha sonraki aylarda da
her kontrol ve danigsmanlik hizmeti sonrasi bebegin gegirecegi
ayin gelisim 6&zelliklerini iceren rehber notlar verilmistir.

Primipar Annelerin Tanitici Ozelliklerini ve Bebek
Bakimina Yonelik Bilgi Diizeyini Belirleme Formu: Form,
annenin demografik 6zellikleri (yas, egitim durumu, c¢alisma
durumu, evlilik siresi, dogum sekli) ve bebek bakimina
iliskin 33 soruyu icermektedir. Form annelere dogum
sonrasl Ugunct giinde ve Uglncl ay sonunda uygulanmistir.

Yeni Bir Bebegin Ebeveyni Olmak Olgegi (What Being
The Parent Of a New Baby Is Like-WPL): Olgek Pridham
ve Chang tarafindan gelistiriimistir. Yeni bir bebegin annesi
olmakla iligkili annenin niteliksel yénlerini ve deneyinlerinin
Olgtlmesini amaclayan kendini anlatim esash grafik tarzinda
bir élgektir. Uc alt boyut ve 25 maddeden olusan élgek:
a) Anneligin degerlendirilmesi: Anne olmak ve bebek
bakim sorumluluklarini  yerine getirmede memnuniyeti
Olcen11 madde b) Merkeziyet: Annenin duslincelerinde ve
aktivitelerinde bebegin 6nemini dederlendiren sekiz madde c)
Yasam degisikligi: Gunluk yasamindaki ve gérinimuandeki
degisikliklerin ~ derecesini  degerlendiren altt  maddeyi
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icermektedir(20,21). Olceginpuandagilimi,25-225arasindadir.
Alt dlcekler kavram olarak birbirinden bagimsiz oldudu igin
ayri olarak degerlendirilebilmektedir. Olgegin orijinal halinin
dil, kapsam ve kulturel uyarlamasi yapildiktan sonra givenirlik
analiziigin bu calismadan énce, farkli 118 primipar anne galisma
kapsamina alinmis fakat dlgegin Uglinci ay sonu olan son
uygulamasina 81 anne katiimistir. Olcek Pridham tarafindan
orijinal uygulanmasinda oldugu gibi, annelere bebekleri
yedi gunluk, bir ayhk ve ug¢ aylk oldugunda uygulanmistir.

Olgegin ii¢ alt boyutunun degerlendirilmesi sonucu
alfa degerleri su sekilde bulunmustur.

1-Anneligin Degerlendirilmesi: Yedinci giin sonu
uygulamasinin alfa degeri 73.83, birinci ay sonu
uygulamasinin alfa deg@eri 77.01, G¢linci ay sonu
uygulamasinin alfa degeri 82.07°dir.

2-Yasam Degisikligi: Yedinci gin sonu uygulamasinin
alfa deg@eri 69.61, birinci ay sonu uygulamasinin alfa degeri
66.93, Gclncl ay sonu uygulamasinin alfa degeri 67.26’dir.

3-Merkeziyet: Yedinci gin sonu uygulamasinin alfa
degeri 10.13, birinci ay sonu uygulamasinin alfa degeri
26.71, Gglncu ay sonu uygulamasinin alfa degeri 28.80'dir.

Calismamizda ¢ 6lgimin toplam cronbach alpha
degeri (postpartum 7.gin,1.ay, 3 ay) genel ebeveynligi
degerlendirmede 0.87, yasam degisikliinde 0.75 ve
bebegin  merkeziyetinde 0.68 olarak  bulunmustur.

Olgegin Ulkemizde uygulanmasi sonucu alfa degerleri
belirlendikten sonra alt &lgceklerden “Ebeveynin Yasaminda
Bebegin Merkeziyeti” kisminin tamamini olusturan sekiz
sorunun alfa degerlerinin dusik olmasi nedeniyle alt dlgegin
timd uygulamadan c¢ikarilmistir. Bunun sonucunda 6élgegin
toplam soru sayisi 17, alt lgek sayisi iseikiolmustur. Toplam
puanlarin dagihmi ise 17-153 olacak sekilde yeniden
belirlenmistir. Verilerin degerlendiriimesinde her alt &lgegin
kendi toplam puanlarindan,yararlaniimig,toplam 6él¢ek puani
kullanilmamistir.Spielberger’in  Durumluk ve Siireklilik
Kaygi Envanteri (STAI):Primipar annelerin anksiyetesi,
Spielberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis, 1974-
1977 yillan arasinda Oner ve Le Comte tarafindan Tirkge’ye
cevrilerek gecerlilik ve gulvenirligi test edilmis olan STAI
ile olculdu. STAI, durumsal/gecici anksiyeteyi ve slrekli
anksiyete kavramlarini degerlendiren 6z kayit &lgegidir.
Her bir dlgek 20 maddeden olusmaktadir. Durumluk Kaygi
Olcegi, bireyin belirli bir anda ve belirli kogullarda kendini nasil
hissettigini tanimlayacak sekilde yanitlamasi gerekmektedir.
Sureklilik Kaygl Olgegi ise kisinin kendini nasil hissettigini
ortayakoymaktadir. Sonuglar 0-19 puan anksiyete yok, 20-
39 puanda hafif anksiyete, 40-59 puanda orta derecede
anksiyete, 60-79 puanda agdir anksiyete, 80 puan ve Uzerinde
panik olarak degerlendiriimektedir (22,23).Calismamizda
annelerin kaygilarini degerlendirmek igin, dogumdan sonra 7.
glinde durumluk ve sureklilik kaygi 6lgedi, 1.ayda ve 3. ay da
ise durumluk kaygi 6lgegi kullaniimistir.

Bebeklerin Aylik Gelisim Ozellikleri Rehber Notlari

Calisma icin bebek bakimina yoénelik egitim kitapcigi
vebebegdin aylik gelisim rehber notlari literatr incelemesi
sonucu,arastirmaci tarafindan gelistiriimistir(24-29).Bebegin
aylik gelisim rehber notlaribir,iki ve Ug¢ aylik bebedin aylara
gore fiziksel, mental, sosyal ve dil becerileri konularinda
normal Ozelliklerinin agiklandigi ve bebegdin bulundugu aya
6zgi 6nemli olan saglik konularinda (asilar vb) hatirlatmalarin
yapildigi bilgiler yer almaktadir.

Dodumdan sonra yedinci ginde, birinci ay sonu ve
ikinci ay sonunda calisma grubundaki annelere verilmistir.

Egitim kitapgigi bebek beslenmesi, banyosu, gdbek
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bakimi, alt temizligi, giyinmesi, uykusu, tasinmasi, aglayan
bebege yaklasim, iletisim kurma, duyu organlarinin gelisimi,
bagisiklama, glvenligi icin 6neriler ve “Bebegim hasta mi?”
basliklarindan olusmustur.Hazirlanan veri toplama formlari
anlasilabilirlik,agisindan arastirma kapsaminda olmayan
géndllt 20 primipar anneye uygulanarak 6n uygulama
yapilmis ve buna goére gerekli dizeltmeler yapiimistir. (Sekil-1
Arastirmanin Uygulama Asamalari)

Arastirma Etigi

Olgegin gegerlilik ve givenirlik galismasina baglamadan
once, form sahibi Karen Pridham ile yapilan yazili gérisme
sonucu orijinal 6lgcegin Ulkemizde kullanim izni alinmigtir.
Arastirmanin ydritilebilmesi igin GATA Yuk. Lis. Dok. Mrk:
0530-105-01/141 sayil izni alinmistir.

Bulgular

Calisma grubunda yer alan primipar annelerin %52.9'u,
kontrol grubunda yer alan primipar annelerin ise % 52.4’Gnun
25-36 yas grubunda oldugu belirlenmistir. Calismagrubundaki
primipar annelerin % 41.2" si yuksek okul dizeyinde egitim
almis olup % 64.7" si calismamaktadir. Kontrol grubundaki
primipar annelerin %45.2’si lise dlzeyinde egitim almig
%57.1'i
kontrol grubundaki annelerin evlilikleri bes yilin altinda olup

olup, calismamaktadir. Hem calisma hem de
(% 85.5), gebeligi hem kendileri hem de esleri istemistir
(% 89.5). Calisma ve kontrol grubunda yer alan annelerin
¢ogunlugunun daha énceden bebek bakim deneyimi olmamis
(% 73.7) ve her iki grupta bulunan annelerin gogunlugu dogum
sonras! planli bir taburculuk egitimi almamislardir (% 68.4).
Taburculuk egitimi alan annelere ise her iki grupta da % 21.1
oraninda doktor % 7.9 oraninda ise hemsire egitim vermistir.
Calisma ve kontrol grubunda bulunan annelere dogumdan
sonra yardim edecek kisi cogunlukla anneleri olup (% 43.5),
esleri ise ikinci oncelikte yer almaktadir (%21.0) (Tablo I).

Tablo |. Primipar annelerin demografik zelliklerine gére dagilimi
Calisma grubu Kontrol Toplam
grubu
n=34 n=42 n=76
% n % n % x2 P
Yas
24 yas alt 15 442 20 476 35 461
2536 18 529 22 524 40 526 1286 0526
37 ve iizeri 1 29 - - 113
Egitim Durumu
likégretim 7 206 11 262 18 237
Lise 13 382 19 452 32 421 2940 0401
Yiiksekokul 14 412 12 286 26 342
Dogum Sekli
Vaii 15 4415 28 667 43 566 3889  0.049
Sezaryen 19 59 14 333 33 434
Gebeligi isteme Durumu
Sadece esi istedi - - 1 24 113
Sadece kendi istedi 2 59 - - 2 26 7476 0058
Her iki es de istedi 32 941 36 857 68 895
Her iki es de istemedi - - 5 119 5 66
Bebek BakimDeneyimi
Var 8 2357 12 286 20 263 0246 0620
Yok 26 65 30 714 56 737

38 - Mart 2014 - Gulhane Tip Derg

Calisma ve kontrol grubunda bulunan primipar annelerin
demografik 6zelliklerinden sadece dogum sekline gére anneler
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhk bulunmustur
(p<0.001). Calisma ve kontrol grubundaki primipar annelerin
bebek bakimina yénelik egitim éncesi ve sonrasi bilgi duzeyleri
karsilastirildiginda, galisma grubunun egitim sonrasi bilgi puan
ortalamasi, egitim dncesi bilgi puan ortalamasina gore artmis
ve aradaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=15.163; p<0.001). Kontrol grubunun ise egitim sonrasi
bilgi puan ortalamasi, egitim 6ncesi bilgi puan ortalamasina
gére daha az oranda artmis ve aradaki farklilik istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur (t=5.039; p<0.001)(Tablo II).

Tablo Il. Calisma ve kontrol grubunda bulunan primipar annelerin bebek

bakimina yonelik egditim dncesi ve egitim sonrasi bilgi puan
ortalamalarinin dagilimi

Bilgi Puanlan
X ss. t p
Calisma OnTest | 27.52 | 4.36

15.163 | p<0.001

(n=34) SonTest| 39.23 | 3.03
Kontrol On Test | 30.60 | 5.80
5.039 [p<0.001
(n=42) SonTest| 34.00 | 3.99
Calisma ve kontrol grubundaki primipar annelerin
bebek bakimina yoénelik ©6n-son test bilgi puan farki

degerlendirildiginde, galisma grubundaki annelerin 6n-son test
bilgi puan farki ortalamasi kontrol grubundaki annelere gére
oldukga yiksek bulunmus olup, ¢alisma ve kontrol grubunun
on-son test bilgi puan farki ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamlifarklihk bulunmustur (t=8.118 p<0.001) (Tablo 11).

Tablo lll. Primipar annelerin 6n test ve son

testten aldiklari bilgi puan farki

Calisma grubu Kontrol grubu

n=34 n=42
X SS X SS
1=8.118
On test-Son
test bilgi 11.710 4.503 3.405 4.379 p<0.001
puan farki

Calisma ve kontrol grubundaki primipar anneler surekli
kayg! puanlari karsilastinldiginda iki grup ortalamasinin
birbirinden farkli oldugu belirlenmistir (KG: =39.81; DG:=
44.82). Surekli kayg! duzeyleri yéninden iki grup arasindaki
farklihk istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.626;
p=0.010). Durumluluk kaygi dizeyi bakimindan, calisma
grubundaki annelerin yedinci gin puan ortalamasi birinci
ay ve Ucglncu ay ortalamasindan oldukga yuksektir, yani
baslangigta yuksek olan kayg! diizeyi daha sonra azalmistir.

Yildiz ve ark.



Kontrol grubunun birinci ay ve Ggilinct ay durumluk kaygi
puan ortalamasi ise yedinci gin puan ortalamasindan
farkh bulunmamistir. Calisma ve kontrol gruplari arasinda,
yedinci gun 6lgllen durumluk kaygi dizeyi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi (t=1.546;
p=0.128), fakat g¢alisma grubundaki annelerde birinci ay
durumluk kaygi puan ortalamasi (t=5.258; p<0.001) ve
Uclinct ay durumluk kaygi puan ortalamasinin (t=3.472;
p<0.001),kontrol  grubundaki annelere gbre anlamli
derecede azaldigi ve iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0.001) (Tablo 1V).

Tablo IV. Annelerin siirekli ve durumluk kaygi puan ortalamalari dagilimi

Caligma grubu (n=34) Kontrol grubu (n=42)

X ss X ss t p
4482 8.47|39.81 8.12(2.626 0.010

Siirekli kayg

7.g0n sonu durumluluk kaygi 40.18 9.72 [35.60 8.64 | 1.546 0.128

1. ay sonu durumluluk kaygi 34.79 7.79|34.36 6.75|5.258 0.001

3. ay sonu durumluluk kaygi 29.97 6.24 3533 7.21|3.472 0.001

Calisma ve kontrol gruplarinin kendi iginde durumluluk
kaygl puani yedinci gin, birinci ay, tgtincu ay dlgcim degerleri
farkh  bulunmustur (F=12.337; p<0.001). Bu o&lgimler
karsilastiriidiginda birinci ay degerleri, yedinci gindeki
degerlerden (F=10.161; p=0.002), Gglincl ay degerleri de
yine yedinci gin degerlerinden (F=17.322; p<0.001) farkh
bulunmustur.

Calisma ve kontrol grubunda bulunan primipar annelerin,
“anneligin degerlendiriimesi” ve “yasam degisikligi” élguimleri
karsilastiriidiginda, sadece yedinci gun “yasam degisikligi”
6lcim degerleri bakimindan calisma ve kontrol grubu
anneleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmus (t=2.304; p=0.024), diger 6lgim zamanlar
bakimindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik bulunmamistir (p>0.05). Calisma grubunda,
anneligin degerlendirilmesi 7. giin, 1. ay sonu ve 3. ay sonu
6lgim puanlari arasi farklilik 6nemli bulunmustur (F=21.219;
p<0.001). Olgiimleri karsilastirdigimizda birinci ay birinci
haftadan (F=23.992; p<0.001) ve Ugilinci ay degerlerinin
birinci hafta degerlerinde (F=26.655; p<0.001) farkli olduklari
belirlenmigtir. Kontrol grubunda anneligin degerlendiriimesi
6lgim puanlart arasi farklihk da ©6nemli bulunmustur
(F=7.010; p=0.003). Olctumleri karsilastirdigimizda birinci
ay degerleri birinci haftadan farkli bulunmazken (F=0.048;
p=0.827) ve Uiglincu ay degerlerinin birinci hafta degerlerinden
farkli oldugu (F=11.107; p=0.002) saptanmistir (Tablo V).

Tartisma

Dogum sonrasi donemde saglik bakimi verenler tarafindan
anneye 6z bakimi ve bebek bakimi hakkinda etkin, sirekli
ve bireysellesmis bir yaklasim saglanmasi 6zellikle primipar
annenin bebek bakim bilgisini artirdigi, bu konuda 6zgtivenini
gelistirdigi ve anksiyetesini azathgi, annelik roline uyumunu
kolaylastirdidi, rolinden doyum sagladigi ve etkili annelik
davraniglarina neden oldugu bildiriimistir (7,9,10,30,31).
Calismamizda calisma grubundaki annelere dogum sonrasi
ilk i¢ ay bebek bakimina yoénelik bireysellesmis planli egitim
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ve danismanlik hizmetinin saglanmasindan dolayi, bebek
bakimina iliskin bilgi puanlari kontrol grubuna gére daha
fazla artmig, 6n test-son test bilgi puan farkinin g¢alisma
grubunda daha fazla oldugubelirlenmistir (Tablo II, Tablo IlI).

Dogum sonu dénemin psikolojik sonuglari, annenin aldigi
destek ve anlayisa baglidir. Anneyle 6z-bakimi, duygulari ve
bebek bakimi hakkinda yeterince konusulmamigsa, annede
anksiyete olusabilmektedir. Anksiyete ya da kaygi hali, kisinin
kendini tehdit altinda ve glvensiz hissetme durumudur.
Weiss ve ark.larinin (12) Roy'un Adaptasyon Modeli'ni
kullanarak annelerin postnatal dénemdeki endigeler ve
6grenme gereksinimlerini belirlemek icin yaptigi ¢alismada,
tim adaptasyon bigimlerinde (fizyolojik, kendini algilama, rol
fonksiyonu, baghlik) primipar annelerde multipar annelere
gore daha fazla endise belirlenmistir. Calismamizda durumluk
kaygi, annenin yeni durumuyla bas etme mekanizmasinin akut
etkinsizligi olarak dusunilmustir. Mercer’in (14) ¢alismasinda
durumluk kaygi, annelik rollindeki yeterlilik derecesinin baslica
belirtisi olarak degerlendirilmistir. Kadinin durumluluk kaygi
puani azaldik¢a, kendini annelik rolinde yeterli hissetmesi
artmistir. Calismada, c¢alisma grubunda bulunan annelerin
ilk ¢ ay durumluk kaygi diizeyi, kontrol grubundaki annelere
gore belirgin sekilde azalmistir (7.gun: 40.18, 1.ay: 34.79,
3.ay:29.97). Calismanin yedinci gininde orta dizeyde
kaygiya sahip olan ¢alisma grubundaki anneler, ¢alismanin
Gglincl ayi sonunda hafif diizeyde kaygiya sahip olmuslardir
(Tablo 1V). Bunun nedeninin annelerin bebek bakimina iliskin
planh ve dizenli bireysellesmis egitim ve danigsmanlik hizmeti
almalari, bdylece annelerin bebek bakimi becerilerinde
kendilerini daha yeterli hissettikleri, bebegin davraniglarinin
anlamini  ¢ozebildikleri ve yeni durumla ilgili c¢aresizlik
duygusunu yasamadiklari disinilmektedir. Brouse’nin (31)
dogum sonrasi ilk ¢ haftada bebegin davranislari ve bakimini
hakkinda annelere egitim vererek yeni rollerine uyumunu
kolaylastirdigi c¢alismasinda, c¢alisma grubunda durumluk
kaygl puan ortalamasi (35.07-30.73), kontrol grubu puan
ortalamasina gore (33.68-31.81) belirgin oranda azalmistir. Bu
bulgu bizim ¢calismamizla benzerlik géstermektedir (Tablo 1V).

Calismamizda calisma grubundaki annelerin % 61.8'i
dogumdan sonra herhangi bir saatte saglik personeline
danisma ihtiyaclarinin olmadigini, %32.4’G ihtiyag oldugunu
ve danismanlik hizmetini veren hemsireyi aradiklarini
belirtirken, kontrol grubundaki annelerin % 40.4’0 ise
ihtiyag oldugunu fakat nereyi arayacaklarini bilemediklerini,
% 28.6’s1 ihtiya¢c oldugunu, kime ulasmalari gerektigini
bilmeden telefonla klinigi aradiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu
dogum sonrasi egitim ve danigsmanlik hizmetlerinin, bebek
bakiminda annelerin daha endisesiz ve gerektiginde nereyi
arayacaklarini bilmelerini géstermesi agisindan 6nemlidir.

Annelik rolini edinme, anne ve bebegin saghgd ve iyi
oluslugu Uzerine etkili olmasindan dolayr énemlidir. Kadinin
annelik rolind basarmada vyetersizlige dismesi, bebegin
sosyal, emosyonel ve biligsel gelisiminde olumsuz etkilerle
sonuglanip, anne ve bebek iletisiminin kalitesini bozabilir (9,32).
Profesyonellerce verilen bilgi, stres ve anksiyeteyi azaltmakta,
ebeveynlige uyumun basarili olmasini saglamaktadir.

Ayni zamanda bir bebegin ilk aylarinda, annenin rolinden
memnuniyeti ve yasam degisikligi gibi kisinin kendini algilama
durumu, annenin bebegiile iliskisinde, anne-bebek baghliginda
ve guven duygusunda sekil verici olmaktadir (2,9,10).
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Calismamizda, annenin yeni rolinden memnuniyetini ve
bebegini tanidigini gdésteren “anneligin degerlendirilmesi”
puan ortalamasinin ¢alisma grubundaki annelerde birinci ay
ve Uclncl ayda ylUksek bulunmasinin nedeninin, annelere
dojumdan sonra uglncu glinden itibaren bebek bakimi
hakkinda verilen planli egitim ve danismanlik hizmetinin
neden oldugu disinilmektedir. ilk hafta icinde bu 6lgegin
puan ortalamasinin dusuk olmasinin nedeninin bu grupta
sezaryenle dogum yapma oraninin yiiksek olmasi ve ilk hafta
icinde sezaryenin agri gibi olumsuz etkilerinin, annelige uyumu
geciktirebilecegi dustnilmektedir (Tablo V).

Tablo V. Annelerin “Bir Bebegin Ebeveyni Olmak” élgegi alt dlgeklerinin 7.giin,1.ay ve 3.ay puan ortalamalari
dagiimi
Galisma grubu Kontrol grubu
X ss F p X s F p p

7 gtin 81.56 10.72 85.12 8.05 p>0.05
AD

1ay 87.32 820 21.219 p<0.001 8543 885 7.010 p=0.003 p>0.05

3ay 90.18 6.25 89.17 6.67 p>0.05
YD 7 gtn 4212 6.99 37.76  9.48 p=0.024

1ay 4071 8.34 2.020 p=0.141 38.69 839 5789 p=0.004 p>0.05

3ay 4350 7.21 4140 751 p>0.05

Kontrol Grubu ( n=42)

-Unitenin rutin bebek muayenesi
-Primipar anneleri tanitici ve saglikh

bebek bakimina yonelik bilgi dizeyini

Kontrol grubundaki annelerin de annelik rolinden memnuniyet
puan ortalamalarinin belli bir oranda artmasinin nedeni,
annelerin gogunlugunun bebegi isteyerek diinyaya getirmesi
ve istedikleri zaman saglik hizmeti almalariyla agiklanabilir.
Grace'in (32) galismasinda da altinci hafta, Ggtincl, dérdinci
ve altinci ay olciimlerinde anneligin degerlendiriimesi ve
yasam degisikligi puan ortalamalari zamanla giderek artmis,
bu artisi zaman etkisiyle iligkilendirilmigtir. Bu bulgu bizim
calismamizla benzerlik géstermektedir. Bebegin dogmasiyla
annelerin yasam degisiklikleri ¢ogunlukla; yeni bir eglence
kaynagina sahip olma, giinde 24 saat “cagrida” olma, uyku
dizensizligi, bebege bakma sorumlulugu,sinirli bir sosyal
yasama sahip olma ve calismaktan vazgecme olarak
belirtiimistir (1,2).Yasam degisiklikleri, anne tarafindan nasil
algilanirsa algilansin, yeni bir bebegin ebeveynligine yatirim
yapmak mental ve fiziksel enerjiyi kontrolsiiz hale
doénusturebilir, yanlis yonlendirebilir. Bu nedenle kendisinde,
rollerinde ve sorumluluklarinda artan degisimleri yasayan bir
anne, kendisini daha az pozitif olarak degerlendirebilir (30).
Calismamizda calisma ve kontrol grubundaki annelerin
yasam degisikligi dogum sonrasi3. ay puan ortalamasi,ilk iki
Olgciim puan ortalamasina gore fazla bulunmus olup, ¢calisma
grubundaki annelerin puan ortalamalari da kontrol grubu
annelere goére daha fazla bulunmustur.

Calisma Grubu ( n=46)

Unitenin rutin bebek muayenesi
-Primipar anneleri tanitici ve saglikl
bebek bakimina yénelik bilgi diizeyini

belirleme formu 1. uygulanmasi

4— Dogumdan sonra 3.giin

belirleme formu 1.uygulanmasi
-Bebek bakimi ve annenin kendi

bakimina iligkin egitim ve danigsmanhk

1L

Unitenin rutin bebek muayenesi
-“Yeni bir bebegin annesi olmak”

yapilmasi
-“Bebeginizle yeni bir yagam” egitim
kitapgiginin verilmesi

Unitenin rutin bebek muayenesi
-“Yeni bir bebegin annesi olmak”

6lgegdinin uygulanmasi
-Durumluk ve sureklilik kaygr envanteri

uygulamasi

Dogumdan sonra 7.giin

6lgeginin 1. uygulanmasi
-Durumluk ve stireklilik kaygi envanteri
uygulamasi

-Unitenin rutin bebek muayenesi
-“Yeni bir bebegin annesi olmak”

-“Hos geldin bebek” isimli CD
izlenmesi

-“Bir aylik bebegin gelisim &zellikleri”
rehber notlarinin verilmesi
-Annelerin danigmanlik istedikleri
konularda danismanlik yapilmasi-
egitim verilmesi

-Unitenin rutin bebek muayenesi
-“Yeni bir bebegin annesi olmak”

Olgegdinin uygulanmasi 6lgedinin 2. uygulanmasi
-Durumluk kaygi envanteri 2.uygulamasi 1. ay sonu -Durumluk kaygi envanteri
2.uygulamasi
-“Iki aylik bebegin gelisim ézellikleri”
rehber notlarinin verilmesi
-Bebek bakimi,gelisimi ve annenin
gereksinimlerine yénelik egitim-
danigmanlik
-Unitenin rutin bebek muayenesi itenin rutin bebek muayenesi
aylik bebegin gelisim &zellikleri”
2. ay sonu egitim materyalinin verilmesi
-Bebek bakimi, gelisimi ve annenin
gereksinimlerine yénelik egitim-
danigsmanlik
-Unitenin rutin bebek muayenesi -Unitenin rutin bebek muayenesi
-“Yeni bir bebegin annesi olmak” 6lgeginin -“Yeni bir bebegin annesi olmak”
3.uygulanmasi 6lgedinin 3. uygulanmasi
-Durumluk kaygi envanteri 3. uygulamasi -Durumluk kaygi envanteri
-Primipar annelerin saglikli bebek 3. ay sonu 3.uygulamasi
bakimina yénelik bilgi diizeyini belirleme -Primipar annelerin saglkl bebek

formu 2. uygulamasi

40 - Mart 2014 « Gulhane Tip Derg

bakimina yénelik bilgi dizeyini
belirleme formu 2. uygulamasi
-Annelerin gereksinimine goére egitim-
danigmanlik

Yildiz ve ark .



Calismamizda galisma grubundaki annelere bebekleriyle
ilgili problem ¢6zme becerisi kazandirildik¢a, yasam degisikligi
puaninin arttigi disinulmektedir (Tablo V).

Dogum sonu dénemde uyum, duygusal, yardimsal, bilissel
ve fizyolojik adaptasyonun sirecidir. Bebekle bir bag olusturma
ve annelik rolleriyle iligkili memnuniyet ve yeterlilik duygusu
gelistirme, annelik roline adaptasyonda dnemli parcgalardir.
Bu nedenle, dogum sonrasi stres ve memnuniyetinin
algilanmasiyla ilgili  bilgiler, kadinlarin  deneyimlerinin
anlasiimasina yardim edecek ve etkin dogum bebek bakimi
egitim ve danismanlik hizmetinin, annelerin bebek bakimina
yonelik bilgilerini artirdigi, kaygi dizeylerini azalttigi ve yeni
rollerinden memnuniyetlerini artirdig1 gérilmektedir.

sonrasi uyum mudahalelerini yénlendirecektir (15,16).
Dodumdan sonra bilgilendiriimek ve saglik personeline
ulagabilmek, bebedin ilk aylarinda annenin kaygisini
azaltici bir faktdr olmaktadir. Bu nedenle primipar annelerin,
bebegin bakimina ve &zelliklerine ait yasadiklari endiseler
icin profesyonel, ulasilabilen, kendilerine zaman ayirabilen
surekli, bireysellesmis egitim ve danismanlik hizmeti almalari,
annelerin bebek bakimiyla ilgili konularda kendini yeterli
hissetmesi, kaygilarini gidermesi, bilinmezligin yarattigi korku
ve anksiyeteyi azaltmasi yoniinden énemlidir (8,9).Calismanin
sinirhhidi tek bir merkezde yapilmis olmasidir.

Sonug olarak, Dogum sonrasi dénemde olumlu ebeveyn-
bebek etkilesimini saglama pediatri hemsireliginin temel
uygulamalarindandir. Bu uygulamada bakimin Kkalitesi

“bakimin surekliligi” ve “igbirlik¢i yaklasim”in saglanmasiyla
gelistirilebilir Annenin gereksinimlerine gore verilen planli

Bu sonuglar dogrultusunda bu konuda gocuk hemsiresi
tarafindan saglikli bebek izlemine gelen annelere planl
egitim ve danismanlik hizmetinin sirekliliginin saglanmasinin
ve konunun niteliksel olarak da degerlendiriimesinin yararli
olacagi dusinulmektedir.
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